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Exercises créatifs de gol



Cet exercice a été conçu pour t’aider à découvrir les formes

qui nous entourent au quotidien et à développer ton sens de

l’observation.

En dessinant ce que tu remarques, tu entraînes ton œil à voir

autrement et ta main à explorer de nouvelles façons de

tracer des lignes, de représenter des formes et de jouer

avec les proportions.

Avec la pratique, tu développes ta coordination œil-main,

enrichis ton vocabulaire visuel et sors progressivement de

tes habitudes de dessin.

L’objectif est simple : observer, expérimenter et permettre à

ta créativité d’explorer de nouvelles possibilités.

intro



1.Trouve un endroit
Va quelque part où tu te sens bien
ou que tu veux découvrir.
Un café, un parc, une bibliothèque,
un restaurant, un musée, une
salle d’attente, un aéroport ou
même ta chambre.

2.ralentis & OBSERVE
Prends ton temps.

Regarde autour de toi. 
Remarque les petits détails

.

étapes 3.Choisis un thème
Give yourself something
to look for. *Les choses que les gens ne

remarquent pas
*Les éléments “iconique” de l'endroit.
*Les choses qui attirent ton
regard spontanément.
*Tout ce qui est d'une même
couleur , (rouge, par exemple)
*Un objet que tu peux répéter de
différentes façons

4.SKETCH, Dessines Ou PeINs

C'est le moment de laisser aller ta créativité !
Joue avec les dimensions, déforme les objets,

exagère certains détails, simplifie les formes ou
transforme-les en quelque chose d'abstrait.

Tu peux aussi repérer les formes qui reviennent.
Il n'y a pas de règles. Observe, interprète et crée.
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1.Dessine une forme à la fois.

2. Laisse ta main bouger librement et choisis la
taille, la direction et l’emplacement qui te
semblent naturels.

 3.Il n’y a aucune règle à suivre ni besoin de rendre
chaque forme parfaite. 

4.Explore simplement différentes formes, profite du
processus et laisse-toi guider par tes lignes.

conseils
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exemple

thème: tout ce que je 

trouves iconique

lieu: ellipsis café

medium : acrylique diluée


