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GRANDIR. OBSERVE.L'AMOUR

EXERCISES CREATIFS DE GOL



INTRO
CET EXERCICE A ETE CONGU POUR T'AIDER A DECOUVRIR LES FORMES

0UI NOUS ENTOURENT AU QUOTIDIEN ET A DEVELOPPER TON SENS DE
OBSERVATION.

EN DESSINANT CE QUE TU REMARQUES, TU ENTRAINES TON (EIL A VOIR
AUTREMENT ET TA MAIN A EXPLORER DE NOUVELLES FAGONS DE
TRACER DES LIGNES, DE REPRESENTER DES FORMES ET DE JOUER
AVEC LES PROPORTIONS.

AVEC LA PRATIQUE, TU DEVELOPPES TA COORDINATION (EIL-MAIN,
ENRICHIS TON VOCABULAIRE VISUEL ET SORS PROGRESSIVEMENT DE
TES HABITUDES DE DESSIN.

L'OBJECTIF EST SIMPLE : OBSERVER, EXPERIMENTER ET PERMETTRE A
TA CREATIVITE D'EXPLORER DE NOUVELLES POSSIBILITES.




ETAPES 3.CHOISIS UN THEME
GIVE YOURSELF SOMETHING

LTRUUVE UN ENDRUIT TO LOOK FOR. *LES CHOSES QUE LES GENS NE
VA QUELQUE PART UU TU TE SENS BIEN REMARQUENT PAS
JU QUE TL VEUX DECUUVRH ‘u’_’l *LES ELEMENTS “ICONIQUE” DE L'ENDROIT.
UN CAFE UN PARC, UNE BIB I:T-IEJJE, — ;EE%\EE%%%?\I%IR:\I/-E\H&\HNT TON
SLEDATEE koA o = TGOS
MEME TA CHAMBRE. : *UN OBJET QUE TU PEUX REPETER DE
DIFFERENTES FAGONS
9 RALENTIS & OBSERVE 4 SKETCH, DESSINES 0U PEINS

PRENDS TON TEMPS.  G'EST LE MOMENT DE LAISSER ALLER TA CREATIVITE

REGARDE AUTOUR DE TOI. JQUE AVEC LES DIMENSIONS, DEFORME LES OBJETS,
REMARQUE LES PETITS DETAILS ~ EXAGERE CERTAINS DETAILS, SIMPLIFIE LES FORMES OU
TRANSFORME-LES EN QUELQUE CHOSE D'ABSTRAIT

TUPEUX AUSSI REPERER LES FORMES QUI REVIENNENT

ILN'Y A PAS DE REGLES. OBSERVE, INTERPRETE ET CREE




CONSEILS
1.DESSINE UNE FORME A LA FOIS.
2. LAISSE TA MAIN BOUGER LIBREMENT ET CHOISIS LA

TAILLE, LA DIRECTION ET L'EMPLACEMENT QUI TE
SEMBLENT NATURELS.

3.IL N'Y A AUCUNE REGLE A SUIVRE NI BESOIN DE RENDRE
CHAQUE FORME PARFAITE.

4. EXPLORE SIMPLEMENT DIFFERENTES FORMES, PROFITE DU
PROCESSUS ET LAISSE-TOI GUIDER PAR TES LIGNES.



EXEMPLE

i THEME: TOUT CE QUE JE

| "‘;\ TROUVES ICONIQUE
| LIEU: ELLIPSIS CAFE

MEDIUM : ACRYLIQUE DILUEE
Meni en &




