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EXERCICES CREATIFS DE GOL



CET EXERCICE A ETE CONGU POUR T'AIDER A
DECOUVRIR LES FORMES QUI NOUS ENTOURENT AU
QUOTIDIEN ET A DEVELOPPER TON SENS DE
L OBSERVATION.

EN DESSINANT GE QUE TU REMARQUES, TU
ENTRAINES TON (EIL A VOIR AUTREMENT ET TA
MAIN A EXPLORER DE NOUVELLES FAGONS DE

TRACER DES LIGNES, DE REPRESENTER DES
FORMES ET DE JOUER AVEC LES PROPORTIONS.

AVEC LA PRATIQUE, TU DEVELOPPES TA
COORDINATION EIL-MAIN, ENRICHIS TON
VOCABULAIRE VISUEL ET SORS PROGRESSIVEMENT
DE TES HABITUDES DE DESSIN.

LOBJEGTIF EST SIMPLE : OBSERVER,
EXPERIMENTER ET PERMETTRE A TA CREATIVITE
D'EXPLORER DE NOUVELLES POSSIBILITES.



ET S1 TA PROCHAINE
(EUVRE COMMENCAIT 1.TROUVE UN

SIMPLEMENT PAR ENDROIT

| ?

'OBSERVATION > RALENTI &
TUN'AS PAS TOUJOURS OBSERVE
BESOIN DE CHERCHER 2 CHOISI UN

LINSPIRATION. PARFOIS, IL THEME
SUFFIT DE RALENTIR, DE
REGARDER AUTOUR DE TOI 4.SKETCH.
ET DE REMARQUER CE QU DESSINE OU
PASSE HABITUELLEMENT PEINS
INAPERCU.
VOICI UN PETIT EXERCICE
D'OBSERVATION POUR

T'AIDER A TROUVER

LINSPIRATION DANS TON® £, "8
QUOTIDIEN ET TOUT CE QUi S &
TENTOURE,
EMPORTE-LE AVEC T0I,

PEUIMPORTE QUTUVAS. |+ =l




1.TROUVE UN ENDROIT

CHOISIS OU DEGCOUVRE UN
ENDROIT.

UN CAFE, UN PARC, UNE
BIBLIOTHEQUE, UN
RESTAURANT, UN MUSEE, UNE
SALLE DATTENTE, UN
AEROPORT OU MEME TA
CHAMBRE.

2.RALENTIS ET OBSERVE

PRENDS TON TEMPS.
REGARDE AUTOUR DE T0I.
REMARQUE LES PETITS DETAILS.



EXEMPLES

3.CHOISIS UN THEME

DONNE-TOI QUELQUE CHOSE
A REPERER

(/LES CHOSES QUE LES GENS
NE REMARQUENT PAS

C/LES ELEMENTS “ICONIQUE”
DE L'ENDROIT.

(/LES CHOSES QUI ATTIRENT
TON REGARD SPONTANEMENT.
2 TOUT GE QUIEST D'UNE
MEME COULEUR , (ROUGE,
PAR EXEMPLE]

/UN OBJET QUE TU PEUX
REPETER DE DIFFERENTES
FAGONS



4. FAIS UN SKETCH,
DESSINE QU PEINS

C'EST LE MOMENT DE LAISSER
ALLER TA CREATIVITE |

JOUE AVEC LES DIMENSIONS
DEFORME LES OBJETS,
EXAGERE CERTAINS DETAILS,
SIMPLIFIE LES FORMES 0U
TRANSFORME-LES EN QUELQUE
CHOSE D'ABSTRAIT.

TU PEUX AUSSI REPERER LES
FORMES QUI REVIENNENT
LN'Y A PAS DE REGLES
OBSERVE, INTERPRETE ET
CREE



CONSEILS

1.DESSINE UNE FORME A LA FOIS.

2. LAISSE TAMAIN BOUGER LIBREMENT ET
CHOISIS LA TAILLE, LA DIRECTION ET
LEMPLACEMENT QUI TE SEMBLENT NATURELS.

3ILN'Y A AUCUNE REGLE A SUIVRE NI BESOIN
DE RENDRE GHAQUE FORME PARFAITE.

4. EXPLORE SIMPLEMENT DIFFERENTES

FORMES, PROFITE DU PROGESSUS ET LAISSE-
T0I GUIDER PAR TES LIGNES.

EXEMPLE -



THEME: TOUT CE QUE JE TROUVES
“ICONIQUE™
LIEU: ELLIPSIS CAFE
MEDIUM: ACRYLIQUE DILUEE

RESULTAT
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	Idée d’art
	EN 4 ÉTAPES

	Cet exercice a été conçu pour t’aider à découvrir les formes qui nous entourent au quotidien et à développer ton sens de l’observation.
	En dessinant ce que tu remarques, tu entraînes ton œil à voir autrement et ta main à explorer de nouvelles façons de tracer des lignes, de représenter des formes et de jouer avec les proportions.
	Avec la pratique, tu développes ta coordination œil-main, enrichis ton vocabulaire visuel et sors progressivement de tes habitudes de dessin.
	L’objectif est simple : observer, expérimenter et permettre à ta créativité d’explorer de nouvelles possibilités.
	Et si ta prochaine œuvre commençait simplement par l’observation ?
	Tu n’as pas toujours besoin de chercher l’inspiration. Parfois, il suffit de ralentir, de regarder autour de toi et de remarquer ce qui passe habituellement inaperçu.
	Voici un petit exercice d’observation pour t’aider à trouver l’inspiration dans ton quotidien et tout ce qui t’entoure.
	Emporte-le avec toi, peu importe où tu vas. ♡

	1.trouve un
	endroit
	2.ralenti &
	OBSERve
	3.choisi un thème
	4.SKETCH, Dessine Ou PeINs
	The light projection
	Light projector
	The half of the iconic entrance
	chrome lamp
	Logo
	Chair
	Dice menu

	1.Trouve un endroit
	Un café, un parc, une bibliothèque, un restaurant, un musée, une salle d’attente, un aéroport ou même ta chambre.

	2.Ralentis et OBSERVE
	Prends ton temps.
	Regarde autour de toi. Remarque les petits détails.
	.


	3.CHOISIS UN THÈME
	Donne-toi quelque chose à repérer
	♡Les choses que les gens ne remarquent pas
	♡Les éléments “iconique” de l'endroit.
	♡Les choses qui attirent ton regard spontanément.
	♡Tout ce qui est d'une même couleur ,  (rouge, par exemple)
	♡Un objet que tu peux répéter de différentes façons

	4.FAIS UN sketch, DESSINE OU PEINS
	conseils
	exemple

	thème: tout ce que je trouves ‘’iconique’’
	Lieu: ellipsis café
	medium: acrylique diluée
	résultat
	la projection de lumière
	la moitié de l’entrée iconique
	rappel du quadrillage du patio

	Lampe en chrome

